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NOUVEAUTE POUR LA GREFFE D’ILOTS PANCREATIQUES

Un traitement novateur est dorénavant offert par le Laboratoire de transplantation d'ilots
humains du Centre universitaire de santé McGill. Transplant Québec se réjouit de cette
avancée au bénéfice des patients aux prises avec le diabéte de type 1. Ce nouveau traite-
ment consiste a redonner les cellules qui produisent I'insuline. Suite en page 2.
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DANS CE NUMERO

NOMBRE RECORD DE TRANSPLANTATIONS A L’ETE 2015

L'été 2015 a été marqué par un nombre record de transplantations d'organes au Québec.
En juin seulement, 83 organes ont été greffés chez 73 patients. C'est le double par rapport a
I'an dernier. Rappelons qu’au 31 décembre 2014, la liste des personnes en attente d'un
organe est passée sous la barre du mille pour la premiere fois en 10 ans, avec 993 person-
nes inscrites. Depuis le début de I'année 2015, on compte 111 donneurs d'organes au
Québec (au 31 aolt), soit plus de 15% d’augmentation par rapport a I’an dernier, a la méme
date. L’année s’annonce donc parmi les meilleures pour le don d’organes au Québec, et ce,
grace a la collaboration de chague intervenant de la chaine du don. Merci au nom des per-
sonnes en attente et de celles nouvellement transplantées.

Nombre de donneurs décédés, d’organes transplantés, de personnes
transplantées au Québec et de personnes en attente, au 31 ao(t 2014 et 2015
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LA GREFFE D'iLOTS PANCREATIQUES : UN TRAITEMENT NOVATEUR OFFERT PAR LE LABORATOIRE DE
TRANSPLANTATION D'ILOTS HUMAINS DU CENTRE UNIVERSITAIRE DE SANTE MCGILL

Transplant Québec salue I'équipe chevronnée du Centre
universitaire de santé McGill (CUSM), dirigée par le

DrSteven Paraskevas et se réjouit que le Québec puisse
compter sur le Laboratoire de transplantation d'llots hu-
mains pour offrir un traitement novateur et efficace a des
patients dont la santé et la qualité de vie seront grande-
ment améliorées. Fidéle a sa mission, Transplant Québec
continuera d'étre au rendez-vous pour soutenir le travail
du Laboratoire comme il I'a fait pendant la phase de re-
cherche.

Dans le cadre de ce nouveau programme, Transplant
Québec assurera, comme pour tous les autres organes, la
gestion de la liste des patients en attente d'llots pancréati-
ques, l'attribution, la coordination des prélevements et
I'acheminement des pancréas au Laboratoire de trans-
plantation d'flots humains, aux fins de I'isolement des flots
pour une éventuelle greffe.
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Les activités du Laboratoire permettront ainsi d'utiliser des pancréas qui ne peuvent étre utilisés pour la transplantation humaine.
Auparavant, Transplant Québec a été un collaborateur assidu du programme de recherche du D' Paraskevas sur les flots. En moyenne, plus
de 60 pancréas lui ont été acheminés annuellement. Ce traitement novateur constitue une étape vers la création d’un réseau régional pour

I'isolement et la transplantation des cellules des flots pancréatiques.

Pour plus d’information: http://bit.ly/1KEAQTq

Au Canada, un autre laboratoire de transplan-
tation d’flots humains existe a Edmonton, en
Alberta, depuis plus d’une dizaine d’années.

INFORMATION SUR LES IMMUNOSUPPRESSEURS

En 2014, des représentants de personnes transplantées ont infor-
mé Transplant Québec de leur préoccupation relativement a I'in-
tention annoncée du gouvernement de rembourser, a compter du
1°" juin 2015, le colt de la prescription de I'immunosuppresseur
d’origine Prograf M® par un médicament générique, notamment le
Sandoz Tacrolimus MC, inscrit sur la Liste des médicaments depuis
le 24 avril 2015.

Les personnes transplantées ayant une bonne réponse avec le
Prograf (médicament d’origine) ont exprimé leur inquiétude d’ob-
server des variations et effets indésirables potentiels découlant
d’une substitution avec le Tacrolimus. Elles ont donc fait des re-
présentations a I'Institut national d’excellence en santé et en servi-
ces sociaux (INESSS), faisant suite aux démarches du fabricant de
Prograf M® de contester I'application du prix le plus bas (PPB).

Dans son Infolettre 266 du 19 février 2015, la Régie de I'assurance
maladie stipule que les personnes assurées qui auront obtenu en
pharmacie un remboursement de clozapine ou d’un immunosup-
presseur avec une ordonnance portant la mention « ne pas substi-
tuer » avant le 1°" juin 2015 n’auront pas, aprés cette date, a payer
d’excédent lors de I'achat du médicament innovateur.

Dans cette situation, le code justificatif ne sera pas requis, mais la
mention « ne pas substituer » devra étre inscrite sur I’'ordonnance
par un médecin. Cette particularité s’applique a la clozapine et aux
immunosuppresseurs : azathioprine, mycophénolate, mofétil, my-
cophénolate sodique, sirolimus, tacrolimus de la classe AHFS
92:44 de la Liste des médicaments.

En conséquence, les personnes transplantées concernées par
cette nouvelle politique devraient consulter leur médecin traitant a
ce sujet. Si 'ordonnance de Prograf M°n’a pas la mention « ne pas
substituer », le patient peut demander a son pharmacien de faire la
démarche auprés de son médecin traitant afin d’obtenir une or-
donnance verbale avec la mention « ne pas substituer ».

A titre de partenaire du systéme de don et de transplantation,
Transplant Québec est soucieuse d’étre un acteur facilitateur au-
pres des différents acteurs concernés.

ACTUALITES MEDICALES

Source: www.dinnosante.fr
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http://bit.ly/1KEA0Tq

TRANSPLANT QUEBEC

PRIX AMBASSADEUR 2015 DECERNE PAR TRANSPLANT QUEBEC

Le Prix Ambassadeur 2015 de Transplant Québec a été décerné a
Mme Sylvie Massia et M. René Tapp, bénévoles engagés aupres de
I'organisme depuis plusieurs années. Ce prix souligne I'engagement
bénévole remarquable de personnes a la promotion du don d'organes
depuis au moins sept ans.

En quelques mots, le parcours de nos lauréats prend véritablement
son envol aprés le geste de grande solidarité et de générosité qu’ils
ont posé a la suite du déceés subit et tragique de leur fille Stéphanie,
en 2008. Depuis, ils se sont engagés dans la promotion du don d’or-
ganes et de tissus, en insistant surtout sur 'importance de la discus-
sion en famille.

Depuis 2009, Sylvie Massia et René Tapp, sont porte-parole des fa-
milles de donneurs lors de la cérémonie annuelle en hommage pos-
thume aux donneurs d’organes organisée par I’Association canadien-
ne des dons d’organes (ACDO). A cette occasion, ils se font un devoir
d’accueillir les familles dans le plus grand respect et reconnaissance.

M. Louis Beaulieu, directeur général de Transplant Québec, remettant
le Prix a Mme Sylvie Massia et M. René Tapp, lauréats 2015.

Les lauréats sont une source d’inspiration pour tous ceux et toutes

lls ont génér ment té I’histoir leur fill it intégré S A
s ont généreusement accepté que I'histoire de leur fille so égrée celles qu'ils cotoient.

au coeur de l'unité pédagogique Celebrating Life du projet éducatif
CHAINE DE VIE offert dans le cours d’anglais langue seconde de
secondaire 4 dans les écoles du Québec. Ambassadeurs du projet,
Mme Massia et M. Tapp n’hésitent pas a rencontrer les jeunes et les
enseignants en plus de promouvoir le projet dans les médias. lls parti-
cipent a de nombreuses conférences et multiplient depuis sept ans
les entrevues dans les médias.

La remise du Prix a eu lieu le 15 aoGt dernier lors du festival coun-
try au Camping Vacances St-Tropez a Sainte-Béatrix. Haut en
couleurs, I'événement, qui se tient annuellement depuis 2009, a
Iinitiative des Massia-Tapp, vise a honorer la mémoire de
Stéphanie Tapp et a soutenir financierement I’Association cana-
dienne des dons d’organes (ACDO) et Transplant Québec. Des

Par | . René T cal t flo t . tre d kiosques d’information sont aussi tenus sur place : I'un sur le don
ar le passe, hene lapp a egaiement assure [e transport terrestre des d’organes (Transplant Québec) et I'autre sur le transport terrestre

équipes de prélevement ainsi que des organes et tissus pendant de des équipes de prélévement et des organes, assuré par des poli-
nombreuses années pour ’ACDO, alors gu’il était policier au SPVM. ciers bénévoles (ACDO)

DEPART DE D? RAYMOND DANDAVINO, CO-FONDATEUR DE LA SOCIETE QUEBECOISE DE TRANSPLANTATION

Lors du 14°Colloque annuel de la Société québécoise de transplantation (SQT), qui a
eu lieu les 4, 5 et 6 septembre a Gatineau, le départ a la retraite de D" Raymond
Dandavino, co-fondateur de la SQT, a été souligné.

Néphrologue a I’Hépital Maisonneuve-Rosemont de 1977 a 2011, D" Dandavino a été
I'un des quatre membres fondateurs de la Société québécoise de transplantation en
1999, avec les docteurs Pierre Daloze, chirurgien et initiateur de la SQT, André Roy,
chirurgien au CHUM - Hopital Saint-Luc et Isabelle Houde, néphrologue au CHU de
Québec-Université Laval.

D" Dandavino a été secrétaire-trésorier de la Société de 1999 a 2015. Il a aussi été
I'organisateur du premier colloque annuel de la Société en 2000, ainsi que des
13 subséquents (il n'y a pas eu de collogue annuel deux ans, car le congrés de la
Société francophone de transplantation s'était alors tenu au Québec).

Il a aussi été membre puis président du conseil d’administration de Transplant Qué-
bec et président du comité rein-pancréas pendant plusieurs années.

Mme France Mathe, coordonnatrice de la SQT, D" Dandavino et D' Michel Carrier, directeur

meédical de Transplant Québec, également président de la SQT au cours des deux derniéres
années, dont le départ a également été souligné lors du colloque.
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QUOI DE NEUF?

La conformité et 'assurance qualité chez Transplant Québec sont
des volets essentiels a la mission et a la bonne marche de I’organi-
sation. En effet, les différents processus mis en place chez
Transplant Québec visent & assurer, d’une part, la sécurité des
organes a transplanter; d’autre part, ils contribuent a la qualité des
interventions aux étapes successives et interdépendantes de la
chaine d’opérations menant a la réalisation du don d’organes et au
suivi post-don.

En un clin d’'oeil, nous vous présentons les plus récents dévelop-
pements réalisés, tant a I'interne qu’a I'externe, au chapitre des
audits, de la conformité et du soutien a 'agrément des établis-
sements.

AUDITS INTERNES

Transplant Québec a complété son deuxieme cycle d’audits inter-
nes en juin 2015. Cela signifie que tous les services, dont les acti-
vités sont décrites dans les procédures réglementaires de I'organi-
sation, ont été vérifiés, soit les services cliniques, le service de
I'enseignement et du développement hospitalier ainsi que le servi-
ce de la conformité et de la qualité. Les rapports ont ainsi permis
de démontrer la rigueur des employés dans I'application de leurs
taches jugées critiques. Bien que la majorité des observations
notées ait une incidence faible ou négligeable au niveau de la sé-
curité des organes, celles-ci doivent tout de méme faire I'objet
d’une analyse par les services concernés afin de remédier a la
récurrence de telles observations.

ENTENTES AVEC LES LABORATOIRES PARTENAIRES

Les ententes requises entre Transplant Québec et les laboratoires
partenaires en ce qui concerne les tests de sérologie et de virolo-
gie ont été conclues et signées. Ces documents permettront a
I'organisation d’étre conforme a ses obligations. Merci aux person-
nes concernées des établissements du CHU de Québec-
Université Laval et du Centre hospitalier de I’'Université de
Montréal (CHUM) pour avoir consacré plusieurs heures a discuter,
vérifier et valider ces documents.

SOUTIEN A L'AGREMENT
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Soutien au don vivant Québec relativement aux normes ’Agrément Canada

Formation en figne Le document Soutien é sants au Quéec

relativement aux normes a Agrément Canada est disponible pour les membres du personnel des établissements

par lintermédiaire de leur coordonnateur-conseiller clinque de Transplant Québec atiré ou par linfimiére de

liaison ou finfrmia pour acilfer a compré des act és parles 6
tagées dans le cadre de lapplication vigueur en don dorganes.

Formations en centre hospitalier

Infolettre

Cadre dorganisation

Cliguez icl pour visualiser le document Soutien et accompagnement des établissements de santé et services
sociaux du Québec.

Politiques procédures types

pour le don d' ousans

it edures types fourissent & tles en vue de faciliter a création ou la révision
des poiiiques et des procédures sur ke don dorganes de étabiissement

Cliguez pour visualiser ou utiiser les documents.

Politique procédure type interdisciplinaire pour e don d'organes avec personnel dédié (version PDF)
Politique procédure type interdisciplinaire pour e don d'organes avec personnel dédié (version Word)
Politique procédure type interdisciplinaire pour e don d'organes sans person (version PDF)
Politique procédure type interdisciplinaire pour e don d'organes sans personnel dédié (version Word)

CONFORMITE ET ASSURANCE QUALITE

Par Mariane Lariviere, chef du service de la conformité et de la qualité

Le mandat de soutien des établissements octroyé a Transplant
Québec par le ministére de la Santé et des Services sociaux
(MSSS) en 2012, a nécessité de nombreuses communications
téléphoniques et des rencontres officielles. De plus, des outils et
procédures ont été préparés et diffusés, ceci a la grande satisfac-
tion de nos partenaires.

A titre d’exemple, dés novembre 2012, le service de la conformité
et de la qualité a diffusé son premier guide Soutien et accompa-
gnement des établissements de santé et services sociaux du Qué-
bec relativement aux normes d’Agrément Canada. Ce document
traite des normes relatives a I'agrément : Les normes sur le don
d’organes et de tissus (donneurs décédés); Service des urgences et
Services de soins intensifs. Le guide a largement contribué a dé-
partager les roles et les responsabilités entre les établissements et
Transplant Québec, facilitant ainsi les discussions entre les respon-
sables de I'assurance qualité et les différents acteurs concernés.
Selon les responsables consultés, le guide est utile pour les per-
sonnes chargées dans les établissements d’établir les prérequis
pour se conformer a I’agrément. De plus, cet outil a permis de faci-
liter les échanges avec les inspecteurs d’Agrément Canada lors
des visites dans les établissements.

Il est important de mentionner qu’Agrément Canada envisage d’uti-
liser ce guide afin de faciliter le travail des inspecteurs, notamment
en lien avec la préparation des visites. Le guide de Transplant
Québec permet d’interpréter les normes en fonction des réalités
propres au Québec, notamment sur le plan de I'organisation des
services entre Transplant Québec et les établissements, tout en
tenant compte du mode de fonctionnement du don d’organes au
Québec. |l permet aussi de cibler les questions pertinentes pour
valider la conformité des pratiques des établissements aux normes
en question.

SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT DES ETABL!SSEMENTS
DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX DU QUEBEC
NTAUX NORMES D'AGREMENT CANADA

L nes sur le don d'organes ef de tissus (donneurs décédés)
S des urgences (Norme 9)
S de soins intensifs (Norme §)

»

(‘ \b TRANSPLANT
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CONFORMITE ET ASSURANC

De plus, ce guide a suscité I'intérét des responsables de I'as-
surance qualité des établissements et a conduit a des ren-
contres d’échanges officielles avec Transplant Québec, afin
de mieux comprendre les rouages de I’activité et, conséquem-
ment, de mieux se préparer aux inspections futures.

Nous pouvons donc affirmer gu’en plus de ses activités régu-
lieres, le service de la conformité et de la qualité a collaboré a
instaurer une culture de qualité dans les établissements en lien
avec le don d’organes en plus de faciliter le travail de standar-
disation de I'approche de conformité. Cette démarche permet
de se conformer aux différentes normes établies dans le pro-
cessus menant a la réalisation du don d’organes.

Dans le but de poursuivre 'instrumentation des établissements
partenaires, tout en assurant la qualité des interventions en
relation avec les différentes normes d’agrément, deux autres
documents de soutien aux établissements ont été créés en
mars 2015 (disponibles sur le site Web de Transplant
Québec) : Politique et procédure type interdisciplinaire pour le
don d’organes, I'un avec personnel dédié et I'autre sans. Ces
documents, disponibles en format PDF ou Word, permettent
aux établissements de disposer d’une procédure sur le don
d’organes, intégrant les meilleures pratiques et permettant la
standardisation de I'approche. Ces documents s’inscrivent en
prolongement de la Procédure type pour le don d’organes®.
Les établissements sont invités a s’approprier ces politiques
procédure type et, au besoin, a les adapter pour refléter leur
réalité.

Ces documents contribuent ainsi a I'optimisation des ressour-
ces du systeme dans I'élaboration des prérequis a I’agrément,
dans le cadre des activités en don.

Le mandat de soutien des établissements octroyé a Inspection par Santé Canada

Transplant Québec par le MSSS se poursuit. L’inspection de Transplant Québec par Santé Canada
devrait avoir lieu au printemps 2016.

* Disponibles en deux versions : I'une pour établissement avec per-
sonnel dédié et I'autre pour établissement sans personnel dédié.

r Le don d’organes sauve des vies!

Votre travail est important,
merci de votre engagement!

Formation en ligne sur le don d’organes
\ Crédit de formation

‘6 1 heure de formation accréditée

www.transplantquebec.cal/professionnels/formationenligne
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TEMOIGNAGE

RECIT D’UNE PARTICIPANTE AUX JEUX MONDIAUX DES GREFFES EN ARGENTINE

Par Lyne Pelletier, athléte médaillée, transplantée du foie en 1999

Mar del Plata, aoGt 2015.

Cette année, j'ai eu le bonheur de participer pour la 6° fois aux
Jeux mondiaux des greffés. A mes débuts en France, en 2003,
j’étais inscrite a plusieurs épreuves et, je peux bien I"avouer, mon
entrainement avait été assez sommaire n’ayant aucune idée du
calibre des compétitions. Je m’étais concentrée sur ce que je
pensais connaitre le plus : la natation et la marche olympique
3 km. J’ai bien vu que j’avais besoin d’un petit cours de marche!

Au fil du temps et bien que la marche reste mon sport de prédi-
lection, j’essaie de participer a différents sports, ce qui me per-
met de rencontrer différentes personnes de partout dans le mon-
de et de découvrir des activités comme le « boulingrin »*.

Cette année, en plus de la marche 3 km, j’ai essayé le triathlon
(5 km de course a pied, 20 km de vélo et 400 m de natation en
style libre). Pour la course et la natation, I’équipement était facile
a transporter, cependant ce n’était pas le cas du cyclisme! Il me
fallait trouver un vélo sur place. Je ne désirais pas transporter
mon propre vélo puisque j’avais déja prévu prolonger mon voya-
ge en Argentine et au Brésil.

J’ai donc opté pour la location sur place sans vraiment savoir si
j’en aurais la possibilité.

C’est la que I'aventure commence! Aprés la course a pied le lundi
24 aolt, je me concentre sur les démarches plus ou moins fruc-
tueuses pour louer un vélo sur place. Plus tard au souper, on
m’informe que quelqu’un peut me préter un vélo! Je me précipite
donc avec Noelia et Maria (deux bénévoles traductrices remar-
quables que je remercie mille fois au passage) au stade de Mar
del Plata qui abrite I’Association cycliste d’Argentine.

Nous y rencontrons Gabriel Curuchet, un gars de la place, plu-
sieurs fois champion olympique en cyclisme, qui accepte de pré-
ter 3 vélos de compétition et 3 casques. Il y en a un pour moi : je
suis aux anges! Ce gentil monsieur fait tous les ajustements né- N o . )
cessaires, hauteur du siege, pédales avec cale-pieds et me voila I:'/ere gagnante d'u(7e méaaille de bronze, Ve./? 20- km. Merci
’ ’ a mon donneur et a mes supporteurs, dont I'équipe de

avec un vélo de course haut de gamme! La course a eu lieu le Transplant Québec qui m'a procuré ce magnifique maillot!
mercredi 26 ao(t et grace a ce magnifique vélo, j'obtiens la
3° place dans ma catégorie d’age. Le lendemain, c’est au tour de
la natation, 400 m style libre, ou je me classe aussi en 3° place
dans ma catégorie d’age. L’ensemble des trois épreuves me
conduit a la médaille d’argent pour le triathlon. Résultats au-dela
de mes espérances!

Pour moi, les Jeux, gu’ils soient mondiaux ou canadiens,
représentent une série de belles rencontres, de coinci-
dences agréables et d’histoires de vie extraordinaires.

En terminant, j’aimerais dire « merci a la vie », a la famille
de mon donneur, a Transplant Québec, a I’Association
canadienne des greffés (CTA), a ma famille, 2 mes amis
et a tous ceux qui font en sorte que toutes ces belles
aventures se réalisent.

J’ai découvert en parlant avec M. Curuchet gu’il avait gagné I’or

en cyclisme dans une course en équipe avec son frére aux Jeux

panaméricains a Winnipeg en 1999, année ou je recevais mon

nouveau foie, la chance d'une 2° vie. Quelle coincidence! Les

planétes étaient alignées! Transplant Québec félicite Lyne pour sa participation assi-
due et bien sar pour ses succes et la remercie également

* Boulingrin : Jeu de boules pratiqué sur gazon, ol les joueurs lancent des pour son engagement a différentes activités ici au Québec.

boules légérement asymétriques qui doivent arriver le plus prés possible
du cochonnet.
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LES ETUDIANTS EN MEDECINE DU QUEBEC SE MOBILISENT POUR LE DON D’ORGANES

Par Bing Yu Chen, étudiant en médecine a I’Université McGill et coordonnateur national en santé publique, IFMSA-Québec

Les étudiants en médecine du Québec ont a cceur la santé
de la société dans laquelle ils exerceront un jour leur pro-
fession. Mobilisés par IFMSA-Québec, la division interna-
tionale et communautaire de la Fédération médicale étu-
diante du Québec, les médecins de demain regorgent
d’initiatives pour promouvoir le don d’organes.

En 2012, deux étudiants en médecine du Québec ont or-
ganisé une conférence pour rejoindre leurs collégues. Leur
détermination ne s’est pas arrétée la, car au cours de
I’Halloween suivant, ils ont sillonné les rues, déguisés en
zombies qui demandaient, sur une note humoristique, des
organes au lieu des bonbons. lIs ont profité de cette inte-
raction avec leur communauté pour distribuer des autocol-
lants de consentement et sensibiliser la population a la
nécessité du don d’organes. Grace a la réception positive
de la communauté, cette activité, maintenant nommée
Bonbons Bons Dons, se déroule chague année a travers
les six campus médicaux du Québec, et implique plusieurs
étudiants annuellement. En 2015, Bonbons Bons Dons a
déja été finaliste a deux reprises dans Forces Avenir et a
obtenu la seconde place lors de la foire aux activités de
I'International Federation of Medical Students’ Association
(IFMSA), récompensant les meilleurs projets d’étudiants en
médecine dans le monde!

Récemment, des étudiants actifs dans le comité de la san-
té publique d’IFMSA-Québec ont aussi reconnu la néces-
sité d’intégrer le don d’organes dans tous les curricula
médicaux au Québec, et IFMSA-Québec a récemment
adopté une prise de position sur le don d’organes. L’Uni-
versité McGill, réceptive aux arguments des étudiants,
a décidé d’intégrer un cours de trois heures dans le
curriculum de la deuxieme année. Les étudiants en mé-
decine du Québec et du reste du Canada s’activent main-
tenant pour interpeller les autres universités canadiennes.
En effet, il faut semer un grain d’enthousiasme chez les
futurs professionnels de la santé quant a I'importance du
don d’organes, développer leurs compétences cliniques
sur le processus et cultiver un sens d’engagement social
pour étre de futurs leaders en la matiére.

A travers leurs actions, les étudiants en médecine du
Québec souhaitent apporter leur contribution a la société
québécoise tout en s’éduquant sur les enjeux qui les
concerneront en tant que médecins. lls pensent globale-
ment et agissent localement.

INITIATIVES DE LA COMMUNAUTE

’d 2IFMS_A

Un groupe d’étudiants en médecine de I'Université McGill a participé a la
64° Assemblée générale d'IFMSA-Monde (Fédération internationale des
associations d’étudiants en médecine), en Macédoine, en ao(t dernier. Le
groupe a offert des présentations sur le don d'organes lors de I'assemblée,
qui réunissait plus d’une centaine de nations. Le projet présenté avait pour
titre Zombies hungry for organ donations, faisant référence a la tournée de
sensibilisation effectuée par les étudiants en médecine depuis quelques
années a I'occasion de I'Halloween. Le groupe a été applaudi a de nom-
breuses reprises pendant I'assemblée. Nous sommes tres heureux de voir
un groupe du Québec promouvoir ainsi le don d'organes au niveau interna-
tional.

PRESENTATION EN EUROPE

Dans I'ordre habituel : Mmes Wenzhen Zuo, Tara D’Ignazio, Aline D.
Khatchikian, MM. Bing Yu Chen et Michael Skulimowski et
Mme Anne-Lou McNeil Gauthier.

Un article sur le projet étudiant a
également été publié dans le
Medical Students' International 32,
le magazine officiel de 'IFMSA,
faisant ainsi rayonner le don d’orga-
nes et le projet des étudiants qué-
bécois.
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INITIATIVES DE LA COMMUNAUTE

PARTICIPATION A UN TOURNOI DE BALLE
MOLLE DE SAINT-EUSTACHE

Le dimanche 12 juillet dernier, lors du Tournoi féminin B de
Saint-Eustache, un tournoi de balle rapide qui avait lieu au parc
Clair-Matin a Saint-Eustache, des bénévoles de Transplant
Québec étaient sur place pour informer les jeunes et leurs pa-
rents sur le don d’organes et sur I'importance de la discussion
en famille. L’invitation a participer au tournoi est venue de
I’Association de balle molle mineure de Saint-Eustache, qui a
perdu subitement une joueuse en 2014, devenue donneuse
d’organes. Les organisateurs voulaient témoigner du généreux
geste de la jeune Marie-May.

Dans I'ordre habituel, a gauche : deux policiers municipaux de Saint-
Eustache, M. Gaston Martin et Mme Louise Martin, bénévoles. A droite:
Mme Sylvie Massia et M. René Tapp, bénévoles, deux ambulanciers et
Mme Sophie Allard, du projet CHAINE DE VIE.

LES INSCRIPTIONS AUX REGISTRES
DE CONSENTEMENT

2 340 000

REGISTRE DE LA RAMQ Au 31 A0OT 2015

Ce registre contient uniqguement des
consentements.

1188 644

REGISTRE DE LA CHAMBRE DES NOTAIRES
AU 30 JUIN 2015

dont 85 % de consentements et
15 % de refus de consentement

UN LAVE-AUTO POUR LE DON D’ORGANES

Le 22 aolt dernier, a Thetford Mines, un lave-auto au
profit du don d’organes a été organisé par Mme Karol-
Ann Cliche. Emue par le récent cadeau de la vie qu’a regu
son amie Christine Duquet, transplantée de poumons au
cours de I'été, Karol-Ann a réussi a récolter 1757 $.
Transplant Québec remercie Karol-Ann d’avoir sensibilisé
sa communauté et contribué financiérement aux pro-
grammes de sensibilisation et d’éducation de Transplant
Québec.

Mme Christine Duquet, transplantée pulmonaire,
en compagnie de son conjoint, M. Eric Bourque,
et ses filles Koralie et Dominique.

Karol-Ann Cliche a également couru le
demi-marathon de Québec le 30 aodt
dernier, en guise d’encouragement
pour son amie dans la poursuite de sa
guérison.
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INITIATIVES DE LA COMMUNAUTE

SENSIBILISATION A LA SOCIETE DE TRANSPORT DE LAVAL

La Société de transport de Laval (STL) a appuyé I'un de ses employés, M. Frangois
Joly, chauffeur d’autobus et initiateur d’une journée de sensibilisation au don d’orga-
nes qui a eu lieu le 17 septembre dernier. L’organisation n’a pas hésité a offrir une
tribune de premier plan a Transplant Québec, en y invitant ses représentants a y tenir
un kiosque.

M. Joly a été touché particulierement par la cause depuis que son grand ami,
M. Claude Brodeur, est en attente d’une greffe de rein. M. Brodeur est un athlete
québécois reconnu jadis comme un grand joueur de balle lente au Canada. Au cours
des derniéres années, M. Brodeur a subi I'amputation des jambes a la suite de com-
plications en lien avec le diabéte et est maintenant sur la liste d’attente pour un rein.

En appui au don d’organes, M. Joly, accompagné d’amis et collégues, a organisé la
Classique 44, un tournoi de golf ayant pour mission la promotion de saines habitu-
des de vie, qui a eu lieu le 15 ao(t dernier au club de golf Le Champétre, a Sainte-
Anne-des-Plaines. La signature de I'autocollant de consentement au don d’organes
était au coeur de cette journée rassembleuse. Cet événement ainsi que le tirage
organisé a la STL ont permis de recueillir la somme de 2500 $ qui a été remise au
directeur général de Transplant Québec, le 17 septembre.

Nous remercions les organisateurs pour cette heureuse initiative.

Dirigeants de la STL, employés et représentants de Transplant Québec s’étaient réunis
pour la remise du généreux don, en présence de M. Claude Brodeur (au centre, en rouge),
en attente d’une greffe rénale.

DONS DE BIENFAISANCE

DEFI DES COEURS

La 3° édition du Défi des coeurs a eu lieu le
12 septembre dernier, a Shawinigan. Pour 'oc-
casion, deux bénévoles de Transplant Québec,
M. Gaston Martin, transplanté cardiaque, et
Mme Louise Martin, étaient sur place pour ren-
contrer les quelque 600 participants, mar-
cheurs et coureurs. L’objectif de I'événement
etait de promouvaoir la santé.

Un athléte paralympique, médaillé de Sotchi en
2014, a signé son consentement au don d’organes
en présence de M. Gaston Martin, ambassadeur
pour Transplant Québec, qui a su I'éclairer dans
son choix.

4

Transplant Québec accepte avec gratitude les dons. Ceux-ci servent principalement a ap-
puyer les programmes de sensibilisation et d’éducation sur le don d’organes aupres de la
population et des professionnels. lls permettent aussi de soutenir la formation des profes-
sionnels.

Un recgu aux fins de I'imp&t est émis par Transplant Québec pour tout don supérieur a 25 $.
www.transplantquebec.ca/contribuer

(N° d’enregistrement 894535962 RR 0001)
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INITIATIVES DE LA COMMUNAUTE

DEUX GREFFEES PULMONAIRES PARTICIPENT AU DEMI-MARATHON DE MONT-TREMBLANT

Mmes Karina Prévost et Isabelle Racicot ont participé a I’épreuve du 5 km du Demi-marathon de Mont-Tremblant, le 9 aoit
dernier. Toutes les deux sont double greffées pulmonaires. Tout un exploit que de pouvoir participer a une épreuve sportive
apres la greffe. Bravo aux participantes!

10° TOURNOI DE TENNIS ANNUEL DE SENSIBILISATION AU DON D’'ORGANES

Le 28 aodt dernier a eu lieu a Pointe-
aux-Trembles, le tournoi de tennis
annuel de sensibilisation au don
d’organes organisé par M. Gaston
Martin, transplanté cardiaque et
grand amateur de tennis. Cette an-
née, M. Martin voulait sensibiliser
davantage les ainés au don d’orga-
nes.

Quatre octogénaires ont accepté de
relever le défi de participer au tournoi
de tennis et ont démontré sur le ter-
rain que I'dge n’est pas un facteur
d’exclusion au don d’organes! Plus
de 80 participants étaient de la par-
tie.

C’était le 10° tournoi consécutif.
Chapeau a Gaston, a ses bénévoles
et merci aux commanditaires!

Dans I'ordre habituel : MM. Gaston Martin, organisateur du tournoi et transplanté depuis 15 ans,
Jean-Guy Lavallée, 84 ans, médaillé d’or et Claude Parent, chef des services administratifs,
Transplant Québec.
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SENSIBILISATION

PARTICIPATION AU 2¢ DEFI SPORTIF DESJARDINS

Le Défi sportif Desjardins est un événement rassembleur qui vise & promouvoir la santé et le plaisir par le sport, et qui réunit employés, famil-
les et amis de Desjardins. Cette année, deux événements ont eu lieu : 'un a Lévis, le 6 septembre dernier et I'autre a Saint-Jean-sur-Richelieu
le 12 septembre.

Pour cette 2° édition a Lévis, Transplant Québec était sur place pour rencontrer les quelque 700 participants afin de les sensibiliser a I'impor-
tance du don d’organes et pour répondre a leurs questions. De plus, CHAINE DE VIE était de la partie afin de faire connaitre son projet édu-
catif qui est en grande partie financé par Desjardins, partenaire majeur, et dont Transplant Québec est également partenaire.

MM. Sylvain Lavigne, chef adjoint des services clinique et responsa- Mmes Lucie Dumont, coordonnatrice de CHAINE DE VIE, Valérie Bernier-

ble du bureau d,e Quebec et Nick Ringuet, président de I'’Association Lachapelle et son petit Marin. L'histoire de Marin, sauvé de justesse grace

des greffés de I'Est du Québec, transplanté cardiaque. a une transplantation de foie en 2013, est une grande source de motiva-
tion pour CHAINE DE VIE. Merci & Valérie d'appuyer et de promouvoir le
projet éducatif CHAINE DE VIE et Transplant Québec.

DEFI JE BOUGE : UNE PREMIERE COLLABORATION AVEC DESJARDINS

Le 12 septembre dernier, Transplant Québec et CHAINE DE VIE
étaient aussi présents a la premiére édition du Défi sportif Desjar-
dins au parc Beaulieu, a Saint-Jean-sur-Richelieu, a I'occasion de
la 9°édition du Défi Je bouge. Parmi les 3 000 participants du Défi
Je bouge, 500 participaient au Défi sportif Desjardins.

Pour chaque inscription, les participants choisissaient de faire un
don a un organisme appuyé par Desjardins, dont Transplant Qué-
bec. Les dons regus par Transplant Québec seront versés au projet
CHAINE DE VIE. Merci pour cette belle collaboration!

Des participants s’arrétent au kiosque de Transplant Québec pour en
connaitre un peu plus sur le don d’organes. La majorité des personnes
rencontrées avaient déja signifié leur consentement au don d’organes,

mais plusieurs n’en n’avaient pas encore parlé a leurs proches.
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17 OCTOBRE 2015 .
JOURNEE MONDIALE DU DON ET DE LA GREFFE : VENEZ RELEVER LE DEFI!

ENSEMBLE

GRIMPONS

POUR LA VIE!

RELEVEZ LE DEFI CHAINE DE VIE
Décidez si vous relevez

@ le DEFI seul ou en équipe

° Choisissez un sommet
a la hauteur de vos capacités

Faites un don de 20 $ ou plus

en visitant chainedevie.org

Affichez la photo de votre exploit

sur notre page Facebook

A GAGNER : UNE EXPEDITION
AU MACHU PICCHU, AU PEROU!

Le 17 octobre prochain dans le cadre de la Journée mondiale du don d’organes et de la gref-
fe, nous vous invitons & vous joindre & nous pour relever le DEFI! Dans le cadre de cette journée
unique, des équipes reléveront le DEFI & Québec, a Montréal, dans les Laurentides, en Estrie, au
Saguenay-Lac-Saint-Jean, en Mauricie, dans le Bas-Saint-Laurent, en Gaspésie et en Outaouais.

Le DEFI CHAINE DE VIE appuie un projet unique et intergénérationnel qui vise a éduquer les jeu-
nes de 15-16 ans au don d’organes et de tissus afin d’en faire des ambassadeurs de la discus-

sion en famille. Ce projet d'une valeur sociale inestimable réunit les secteurs de la santé et de
I'éducation pour ultimement sauver des vies.

Une équipe de Transplant Québec relévera le DEFI au Mont Sainte-Anne, dans la région de
Québec, a l'initiative du CHU de Québec—Université Laval, et une autre équipe sera au Mont-
Royal, dans la région de Montréal, en étroite collaboration avec IFMSA-Québec (International Fe-
deration of Medical Students’ Association), et McGill SODA (McGill Students for Organ Donation
Awareness).

Le DEFI CHAINE DE VIE contribuera & appuyer financiérement la mission éducative et le déploie-
ment du projet CHAINE DE VIE dans toutes les écoles secondaires du Québec.

Pour créer ou joindre une équipe ou pour appuyer le projet CHAINE DE VIE par un don, inscrivez-
vous sur le site Web : defi.chainedevie.org

PARTENAIRES DU DEFI : PARTENAIRES DE L'€QUIPE CHAINE DE VIE :
Fondation o B
StH Obert -
JRouy (@ Maravaniers WORAGE  ahlcom PARTENAIRE PRINCIPAL DU PROJET CHAINE DE VIE :

. Desjardins

defi.chainedevie.org
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